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өв соёлыг хадгалах, эдийн засгийн хөгжлийг хангах 
зэрэг цаашдын тогтвортой байдлыг төлөвлөхөд 
дэмжлэг үзүүлэн хамтран ажиллаж байна. 

Эрхэм зорилго
ФАИР ТББ нь соёлын онцлог, өв уламжлал, ёс заншлыг 
харгалзан  хувь хүний үнэ цэнийг дээдэлсэн,  олон 
нийтэд  түшиглэсэн хөтөлбөрүүдээр дамжуулан эрүүл 
мэнд, нийгмийн хөгжлийг сайжруулах эрхэм зорилго 
бүхий байгууллага юм.

Алсын хараа 
Бид хариуцлагатай хөгжлийг дэмжих тогтвортой эх 
үүсвэрийг бий болгох,  аюулгүй эрүүл мэндийн тусламж 
үйлчилгээний хүртээмжийг нэмэгдүүлэх замаар олон 
нийтийн амьдралын чанарыг сайжруулахаар зорин 
ажиллаж байна.

Эрхэмлэх зүйлс
ФАИР   нь   байгууллагынхаа   эрхэмлэх  үнэт зүйлсийг 
тодорхойлон,  эдгээрийг аливаа хөтөлбөрийг төлөвлөх, 
хэрэгжүүлэх, хяналт үнэлгээ хийх, хамтрагч нартай 
харилцахад   мөрдлөг болгон ажиллаж байна. Эдгээр 
үнэт зүйлс нь хариуцлага болон хүндлэлийн дээд 
илэрхийлэл юм. 

Хариуцлагатай байдал – Хариуцлагыг эрхэмлэн 
хүлээсэн үр дүн, амлалтандаа хүрэх, товлосон хугацааг 
баримтлах

Бүтээмж – Ашиггүй   зардал,   үр   дүнгүй  оролд - 
логогүйгээр өндөр бүтээмжтэй ажиллах  

Тогтвортой байдал – Хэрэгжүүлж буй хөтөлбөрүүдээ 
урт хугацааны туршид үр нөлөөтэй тогтвортой 
байлгах, тухайн орон нутагт нутагшуулах

Хамтын ажиллагаа – Үндэсний болон хамтрагч 
байгууллагуудтай стратеги бодлогын хүрээнд үр 
дүнтэй хамтран ажиллах        

Чадавхжуулалт – Орон нутгийн хүн амыг 
чадавхжуулах, манлайлахад дэмжлэг үзүүлэх

Харилцаа холбоо –  Нээлттэй, үнэнч шударга, цагаа 
олсон, ёс заншил, соёлыг хүндэтгэсэн харилцаа 
холбоог эрхэмлэх  

Нээлттэй, ил тод байдал – Байгууллагынхаа үйл 
ажиллагаа болон санхүүгийн тайлан мэдээг нээлттэй, 
ил тод, үнэн зөв мэдээлэх 

ФАИР  (Flagstaff International Relief Effort - FIRE) нь 
АНУ-д 501c.3 бүхий албан ёсны бүртгэлтэй, Аризона 
мужийн Флагстаф-д төвтэй шашны бус, ашгийн бус,  
төрийн бус байгууллага юм. ФАИР нь Монгол улсын 
нийслэл Улаанбаатар хотноо төлөөлөгчийн газартай 
бөгөөд  Монгол  улсад  хэрэгжүүлж буй   төсөл   хөтөлбөрүүд 
нь эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээний аюулгүй 
байдал, вирүст хепатит ба элэгний хавдраас урьдчилан 
сэргийлэх үйл ажиллагаанд голчлон чиглэгдэж байна.  
    Эдгээр төсөл хөтөлбөрүүдийг Монгол улсын Засгийн 
газар, Эрүүл мэндийн Яам (ЭМЯ)-наас баримталж 
буй стратеги бодлогын хүрээнд ЭМЯ, Дэлхийн Эрүүл 
Мэндийн Байгууллага (ДЭМБ), Нийгмийн Эрүүл 
Мэндийн Үндэсний Төв, Азийн Хөгжлийн Банк, Канадын 
Олон Улсын Эрүүл Мэндийн Нийгэмлэг, Стэнфордын 
Их Сургуулийн Азийн Элэг Судлалын Төв, Олон улсын 
Ротари Клубууд, Анагаахын Шинжлэх Ухааны Үндэсний 
Их Сургууль, Халдварт Өвчин Судлалын Үндэсний Төв, 
Хавдар Судлалын Үндэсний Төв зэрэг байгууллагуудтай 
хамтран  хэрэгжүүлж байна. 

ФАИР нь 2015 оны 4 дүгээр сарын 25-ний өдөр Балба 
улсад болсон хүчтэй газар хөдлөлтийн гамшгийн дараа 
Гималайн уулсад, далайн түвшнээс дээш 3,810 метрийн 
өндөрт орших Лангтанг тосгоны ард иргэдийг нүүлгэн 
шилжүүлэх,    яаралтай    тусламж     дэмжлэг     үзүүлэх, 

                ФАИР-ын тухай 

Тусламжийн хөтөлбөрт хамрагдсан цэцэрлэгийн хүүхдүүд, 2005 он
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Бидний түүх 
1990-ээд онд  Зөвлөлтийн  эдийн засгийн тогтолцоо 

нуран унаснаар Монгол улс нийгэм эдийн засгийн 
хүнд цаг үетэй тулгараад байсан юм. 
1992 онд ФАИР-ын үүсгэн байгуулагч, фото 
сурвалжлагч Дэвид Эдвардс нь Монголын амьдрал, 
соёл, ёс заншилтай танилцан, гэрэл зураг авч 
эхэлжээ. Тэрээр 1993 онд Флагстаф хотын иргэдийн 
хандивласан өвлийн дулаан хувцасыг Монголын 
хүүхдийн асрамжийн газруудад болон орон гэргүй 
хүүхдүүдэд гараас гарт биечлэн тараан өгчээ. 1997 
онд Эдвардс, Дианна Хасэнбанк болон Флагстаф 
хотын хэсэг оршин суугчидтай хамтран “Монголын 
Өнчин Хүүхдүүдийн Холбоо” нэртэй тусламжийн 
байгууллагыг үүсгэн байгуулсан билээ. 

Тэд 1999 онд 40 футийн чингэлэг бүхий тусламжийг 
Монгол орон даяар “гараас гарт” түгээжээ. 2000 онд 
байгууллагынхаа нэрийг Flagstaff International Re-
lief Effort - буюу ФАИР болгон өөрчлөв. 2003 онд 
Эдвардсын бизнес менежерээр ажиллаж байсан 
Мередит Поттс нь  ФАИР-ын Гүйцэтгэх захиралаар 
томилогдсон бөгөөд ФАИР нь 2005 оноос өвлийн 
хувцас түгээхийн зэрэгцээ эмнэлгийн багаж хэрэгсэл 
хандивлах болон сургалтын хөтөлбөрүүдийг 
хэрэгжүүлж эхэлсэн.

ФАИР   нь  1999  оноос   2009   оныг  хүртэл   нийт  
15 аймгийн 65,000   иргэдэд 40  футийн   багтаамжтай  
10 чингэлэг, 76 тонн тусламжийн   барааг Америкийн  
сайн дурын 46 ажилтнуудын оролцоотойгоор гараас гарт 
хүргэсэн. Мөн ФАИР–ын   23  эрүүл   мэндийн сайн дурын 
ажилтнууд 720,000 ам. долларын өртөг бүхий эмнэлгийн 
багаж хэрэгслийг 348 эрүүл мэндийн байгууллагуудад 
нийлүүлж,   нийт 1,200 цагийн сургалтанд 2100 эрүүл 
мэндийн ажилтнуудыг хамрууллаа.

Түүнчлэн  80  ширхэг  компьютер  болон   6,000  гаруй  
англи хэлний сурах бичгийг хөдөө орон нутгийн 
сургуулиудад хандивласан. 2009 оноос нийгмийн 
эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээгээ урт  хугацааны 
тогтвортой төсөл хөтөлбөрүүд болгон өргөжүүлж, 
АНУын Эрүүл мэндийн  Үндэсний    төв,  Олон    улсын    
Ротари    байгууллагатай  хамтран эрүүл мэндийн тусламж 
үйлчилгээний    аюулгүй     байдлыг   үнэлэх  ба  вирүст  
хепатитаас урьдчилан сэргийлэх чиглэлээр ажиллаж 
эхэлсэн. 

Уг төсөл хөтөлбөрүүд нь ФАИР-ын одоогийн 
хэрэгжүүлж буй вирүст  хепатит ба элэгний хорт хавдраас 
урьдчилан сэргийлэх хөтөлбөрийн эхлэл болсон юм. 
Бид 2009 оноос  өнөөдрийг хүртэл  нийт 8 аймгийн 
8,526 иргэдэд вирүст хепатит  болон  элэгний  хавдар  
илрүүлэх  иж бүрэн шинжилгээг  хийн 78,500 мэдээлэл  
сурталчилгааны      материалуудыг        иргэдэд      хүргэж, 
3,022 иргэдийг В хепатитийн эсрэг дархлаажуулалтанд 
хамруулсан. Нийт 3,571 эрүүл мэндийн ажилтнуудын 
дунд эрүүл мэндийн  байгууллагын хог хаягдлын 
менежментийн талаар сургалтыг явуулж, сургалтын 
видео 2,000 ширхэг, 155,000 биоаюулгүйн хайрцаг, 
1,000,000 ам.долларын өртөг бүхий бусад шаардлагатай 
хэрэгслүүдээр хангасан.

Мөн цэцэрлэгийн насны 523 хүүхдэд амны хөндийн 
эрүүл мэндийн үзлэг хийн зөвлөгөө өгөв. ФАИР-ын 
хөтөлбөрүүд нь тухайн нутгийн соёл, ёс заншилыг 
хүндэтгэсэн, алслагдсан нутгийн хүн амд чиглэсэн байдаг 
тул бусад улс орнуудад  ч хэрэгжүүлж  болохуйцаар 
загварчлагдсан байдаг.

Казак бүргэдийн анчин,      Дэвид Эдвардс, 1999 он

Гараар нэхсэн өвлийн дулаан хувцас хүлээж авсан цэцэрлэгийн хүүхдүүд

АНУ-ын эрүүл мэндийн сайн дурын ажилтан тусламжийн аяны үеэр, 2005 он 
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Mongolia has one of the 
highest rates of viral 
hepatitis, the highest 
rate of liver cancer (six 
times the international 
average) and the highest 
rate of hepatitis super 
infection (hepatitis B and 
D co-infection), in the 
world. 67% of patients 
with hepatitis B (HBV) 
are reported to also have 
hepatitis D. More than 
77% of Mongolians are 
estimated to have been 
infected with hepatitis 
B virus (HBV) at some 
time during their life. 
Between 10% and 22% of 
the general population is 
chronically infected with 
either hepatitis B or C. 
 93% of liver cancer patients in Mongolia are also infected with hepatitis. Chronic viral hepatitis infections are 
responsible for 57% of liver cirrhosis and 78% of primary liver cancer. One in 10 deaths in Mongolia is caused by 
liver cancer. 78% of liver cancer is not diagnosed until stage III or IV. 85% of liver cancer patients die within one 
year of receiving the diagnosis. The majority of treatment for liver cancer in Mongolia is currently palliative care.
 The high rate of liver cancer in Mongolia is due largely to the late diagnosis of hepatitis. Viral hepatitis 
infections can be prevented through administering vaccines (hepatitis A, B, and E), improvement of hospital 
infection prevention and control procedures and education of the general population. Hepatitis B virus vaccine 
is the only vaccine known to prevent liver cancer. Mongolia was one of the first countries to introduce hepatitis 
B vaccine into routine immunization schedules for newborns and children under 1 year old in 1991. Despite 
Mongolia’s large nomadic population, an estimated 99% of newborns receive the first dose of the vaccine 
within 24 hours of birth. The incidence of viral hepatitis B has decreased substantially since the vaccination was 
introduced. However, viral hepatitis B and C are still high among populations over 40 years old. 

 Chronic viral hepatitis C can be cured with 
a 3-6 month drug treatment. There are also 
treatments, but not yet a cure, for hepatitis B. 
While Mongolia has the cure for hepatitis C 
at one of the lowest prices in the world, due 
to logistical and diagnostic issues, hepatitis C 
treatment is still inaccessible in rural Mongolia 
where half the population lives.  
 The combined factors of a small population 
(3 million people), 97% literacy rate, and 
excellent infrastructure of the health care 
system places Mongolia in a unique position to 
comprehensively combat viral hepatitis, setting 
an example for the world on how to eliminate 
a viral epidemic. The high literacy rate and 
small population makes awareness campaigns 
extremely effective. The small population 
also makes screening, testing, vaccination, and 

intervention campaigns manageable. The well-designed health care system infrastructure ensures that policy 
changes and training can be well-disseminated throughout the national system. 

Hepatitis and Liver Cancer
in Mongolia

(Source: The Lancet, 2011)
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Монгол улс нь хепатитийн В, С вирүсийн 
халдварын тархалт өндөр орны нэг бөгөөд 
элэгний хорт хавдрын шалтгаант нас баралтын 
түвшингээрээ  дэлхийд тэргүүлдэг ба энэ нь 
дэлхийн дунджаас 6 дахин их байна.Түүнчлэн 
элэгний хавдартай гэж оношлогдсон хүн амын 
84.2% нь хожуу шатандаа буюу III, IV шатандаа 
оношлогдож, 81.2% нь анх оношлогдсноосоо 
хойш 1 жил хүртэлх хугацаанд амьдарсан 
байна. 

Элэгний хорт хавдрын шалтгааны 46% 
хепатитийн С вирүс, 35% хепатитийн В вирүс, 
14% хепатитийн В, С вирүсийн хавсарсан 
халдварын шалтгаантай гэж судлаачид 
тогтоожээ. 
      ДЭМБ-тай хамтран хийсэн тооцооллоор манай улсад вирүст хепатитийн В, С архаг  халдвартай  400  мянган  хүн  
амьдарч байгаа бөгөөд элэгний хорт хавдрын өвчлөл өндөр байгаа нь вирүст хепатитийн өвчлөл өндөр байгаатай 
холбоотой.  

Хүн амын эрүүл мэндийн боловсролыг дээшлүүлэх, В хепатитийн эсрэг дархлаажуулалтанд хамруулах, эрүүл 
мэндийн байгууллагын халдварын сэргийлэлт ба хяналтыг сайжруулах зэрэг замуудаар  вирүст хепатитийн 
халдвараас урьдчилан сэргийлэн,  вирүст хепатитийг эрт илрүүлэн эмчилсэнээр элэгний хатуурал, элэгний хорт 
хавдрын шалтгаант нас баралтыг бууруулах боломжтой. 

Монгол  улсын Засгийн   газраас  хүн   амаа   вирүст   хепатитаас    сэргийлэх,    элэгний  өвчнийг    эрт  илрүүлэх, 
тандах, оношлох ажилд онцгой анхааран,  үндэсний хэмжээний стратеги,  хөтөлбөрийг  боловсруулан үе шаттайгаар  
хэрэгжүүлсэний     үр  дүнд      2020  онд   хепатитийн  С   вирусийн  халдварыг  бүрэн  эмчилж,  голомтыг устган, 
элэгний  хавдар,    хатуурлын    шалтгаантай   нас   баралтыг  эрс   бууруулах   зорилтыг  тавин   ажиллаж  байна.

 1991 оноос  В  хепатитийн эсрэг  вакциныг  заавал  хийх  дархлаажуулалтын  үндэсний  товлолд   нэвтрүүлсэнээр   
шинээр төрсөн   нярай  хүүхдүүдийн 97% -ийг төрсний дараах 24 цагийн дотор В хепатитийн эсрэг вакцинд 
хамруулж, тав хүртэлх насны хүүхдийн дунд В вирүст хепатитийн тархалтыг 0.58% хүртэл бууруулсан байна.

Түүнчлэн хепатитийн С вирүсийн эсрэг шинэ эмүүдийг 
эмийн улсын бүртгэлд бүртгэж, эмчилгээнд нэвтрүүлэн 
эрүүл мэндийн даатгалын сангаас  хөнгөлттэй  үнээр 
олгож байгаа нь  эмнэлгийн тусламж     үйлчилгээний       
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Хүн ам цөөн, нийт хүн амын 97% нь бичиг үсгийн 
боловсролтой, эрүүл мэндийн салбарын бүтэц, зохион 
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(Эх үүсвэр: “Lancet” сэтгүүл, 2011)

Хепатитийн С вирүсийн халдварын тархалт, улс орноор

Монгол улс дахь вирүст хепатитийн 
тархалт  ба элэгний хорт хавдрын өвчлөл 
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Вирүст хепатит ба элэгний хавдрыг эрт илрүүлэх, 
урьдчилан сэргийлэх төсөл 

  
ФАИР нь 2011 оноос “Вирүст хепатит ба элэгний хавдрыг эрт 

илрүүлэх төсөл”-ийг орон нутгийн хүн амын дунд хэрэгжүүлж 
ирсэн ба 2016 оны 4-р сард ДЭМБ болон Европын Элэг Судлалын 
Холбооноос вирүст хепатитийг эрт илрүүлэх шинэ санаачлага 
бүхий таван төслийн нэгээр шалгарсан. 
         Уг төсөл нь ДЭМБ-ын “2030 он гэхэд Вирүст хепатитийг устгах” 
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буй “Элэг бүтэн Монгол” үндэсний хөтөлбөрт дэмжлэг үзүүлэх 
зорилготойгоор хэрэгжиж байна.  
  Төслийн хүрээнд алслагдсан орон нутгийн, эмзэг бүлгийн, 
эрүүл мэндийн даатгалгүй иргэдэд вирүст хепатит болон элэгний 
хавдрыг эрт илрүүлэх үзлэг шинжилгээг элэг судлаач, хавдрын 
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В хепатитийн эсрэг вакциныг хийлгэснээр хепатитийн В вирүсийн халдвараас сэргийлэхээс гадна элэгний 

хатуурал, элэгний хорт хавдар зэрэг хүндрэлүүдээс сэргийлнэ. ФАИР нь 2011 оноос хойш хөдөө орон нутгийн 
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В вирүсийн халдвар илрээгүй иргэдийг сайн дурын үндсэн дээр В хепатитийн эсрэг дархлаажуулалтанд хамруулдаг.  

Бидний Үйл Ажиллагаа

7

Step 6: Participants with signs of cirrhosis during 
the ultrasound exam will be given a Fibro Scan to 
evaluate stages of cirrhosis. They will be further 
examined and counseled by a hepatologist.

Step 7: Participants who test positive for hepatitis 
B or C without an indication of current cancer 
risk are physically examined and counseled by a 
hepatologist.

Specialists counsel the participants on their medical 
conditions, future care and follow-up treatment. 
This includes discussing and sharing pamphlets 
regarding treatment options, physician referrals, 
proper nutrition, how to live a healthy lifestyle, how 
to prevent further transmission, and “how to love 
the liver.” Doctors write examination results in the 
patient’s record book. 

Both the treatment for hepatitis B and the cure 
for hepatitis C are available at a 90% discount in 
Mongolia. This is one of the easiest and affordable 
access to hepatitis treatment. This screening project 
is the missing link between illness and life saving 
treatment.

Hepatitis B Vaccination
Since 2011, FIRE has been vaccinating health care 
workers in rural Mongolia. The hepatitis B vaccine 
not only prevents hepatitis but also liver cancer. FIRE 
continues to vaccinate health care workers who test 
negative for hepatitis B and have not previously been 
vaccinated. Vaccinations are also given to participants 
of FIRE’s Viral Hepatitis and Liver Cancer Screening Project who test negative for hepatitis B.

(Participant giving blood for screening)

(A hepatologist counseling a patient)

(Participant receiving an ultrasound)

(Participant receiving the hepatitis B vaccination)

Шинжилгээ хийлгэхээр цусаа өгч буй байдал 

Хэт авиан оношилгоо
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Capacity Building for Health Care Workers
FIRE has been conducting training for health 
care workers since 2005. Capacity building 
for local health care providers is vital to the 
prevention and improved quality of managed 
care of viral hepatitis and liver cancer. 
 In support of the World Health 
Organization (WHO), and the Mongolian 
Ministry of Health’s (MoH) priorities and 
policies, FIRE conducts trainings for rural 
health care providers across Mongolia in their 
local facilities. These trainings are conducted by 
visiting specialist from Ulaanbaatar and include 
multi-day classroom lessons and half-day hands 
on “shadow training” sessions. Shadow training 
means that specialists from Ulaanbaatar work 
side by side with local doctors, teaching them 
techniques through a hands-on approach. 
 Our efforts have proved the most successful when done in 
conjunction with our Viral Hepatitis and Liver Cancer Screening 
Project while visiting rural communities. The classroom training 
sessions followed by the hands on shadow training allows health 
care workers to put the training into action under supervision and 
further guidance. 

FIRE’s two training objectives include:
    •Care and Management of Viral Hepatitis and Liver Cancer     
This training teaches local health care providers to assist their 
patients in making healthy lifestyle choices.  To supplement this 
training, FIRE has created several materials in conjunction with our 
program partners. These materials include toolkits complete with 
a hepatitis treatment manual created by the National Center for 
Communicable Disease, and the “Physician’s Guide for Hepatitis B” 
written by the Asian Liver Center at Stanford University.

    •Early Detection of Liver Cancer Training 
This training teaches health care providers to detect early stages of 
liver disease. It is taught by an ultrasound specialist, an oncologist, 
and a hepatologist (liver specialist) visiting the community from 
Ulaanbaatar. 

Interactive Health Care Worker Training
As Mongolia has developed and modernized, the internet 
has also grown.  Even the most remote areas can now 
access the internet. To further develop FIRE’s health care 
worker capacity building programs, we are working with 
partner organizations to create online training courses as 
well as interactive live trainings conducted via the internet 
by local specialists in Ulaanbaatar and international 
specialists.  Additionally, we are establishing a physician’s 
mentor program to mentor Mongolian physicians in 
Ulaanbaatar with international physicians and Mongolian physicians in the countryside with physicians based 
in Ulaanbaatar. Sharing these new training models over internet will quickly and dramatically increase the 
knowledge and abilities of health care workers in Mongolia, improving the quality of care across Mongolia and the 
overall health of all Mongolians.

(Health care worker classroom training session)

(A training manual)

Орон нутгийн эрүүл мэндийн ажилтнуудыг 
чадавхжуулах нь вирүст хепатит ба элэгний 
хавдраас урьдчилан сэргийлэх, тусламж 
үйлчилгээний       чанарыг      сайжруулахад   нэн 
чухал юм. 

ФАИР нь 2015 оноос ЭМЯ, ДЭМБ-ын үйл 
ажиллагааны тэргүүлэх чиглэл, бодлогын дагуу 
эрүүл мэндийн ажилтнуудад чадавхжуулах 
сургалтыг  тухайн орон нутагт нь зохион 
байгуулж байна. Сургалтын агуулга, хөтөлбөрийг 
ЭМЯ-ны мэргэжил арга зүйн дэмжлэгтэйгээр 
боловсруулж,  оролцогчдод сургалтын багц цаг 
олгодогоороо давуу талтай. 

Эрүүл мэндийн ажилтнуудыг 
чадавхжуулах сургалт 

Сургалт нь танхимын болон гардан үйлдлийн 2 хэсэгтэй.
Үүнд: 

• Вирүст хепатит болон элэгний хавдрыг эрт илрүүлэх
• Вирүст хепатит, элэгний хавдрын үеийн тусламж   

үйлчилгээ ба менежмент
Оролцогчид танхимын сургалтаар авсан онолын мэдлэгээ 

сургагч багш нарын удирдлага дор үзлэг шинжилгээний 
явцад хэрэглэх нь сургалтыг илүү үр дүнтэй болгож байна.  
Мөн сургалтын явцад ЭМЯ, ДЭМБ болон бусад холбогдох 
байгууллагуудаас боловсруулсан удирдамж, гарын авлага, 
шинэчлэгдсэн тогтоол  журам зэргийг хэвлэн тараахаас гадна 
олон нийтэд эрүүл мэндийн боловсрол олгоход  шаардлагатай 
сургалтын аудио материалуудыг боловсруулан өгдөг нь тэдний 
цаашдын үйл ажиллагаанд томоохон дэмжлэг үзүүлж байна.

Эрүүл мэндийн ажилтнуудад зориулсан танхимийн сургалт 

Сургалтын гарын авлага 

Цахим сургалтын баннер 

Эрүүл мэндийн ажилтануудад зориулсан зайны 
сургалт

Эрүүл мэндийн ажилтнуудыг чадавхжуулах 
хөтөлбөрийг өргөжүүлэх зорилгоор бид зайны 
сургалтуудыг нэвтрүүлэхээр ажиллаж байна. Зайны 
сургалтыг Улаанбаатар хотын эмч нар болон олон 
улсын зөвлөхүүд интернет орчинд шууд удирдан 
явуулах боломжтой. Мөн Улаанбаатар хотын эмч нарт 
зориулан “сургагч багш” бэлтгэх хөтөлбөрийг гадаадын 
мэргэжилтнүүдийн тусламжтай хэрэгжүүлэн, улмаар 
эдгээр сургагч багш нар нь хөдөө орон нутгийн эмч 
нарт орон зай, цаг хугацааны хязгаарлалтгүйгээр шат 
дараалсан сургалтуудыг явуулж, зөвлөх үйл ажиллагааг 
хэрэгжүүлэх нөхцөл бүрдэнэ. 

ВИРҮСТ  ХЕПАТИТИЙН  ИЛРҮҮЛЭГ,  ОНОШИЛГОО,

ЭМЧИЛГЭЭНИЙ ЗААВАР
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Community Awareness
The first step to ending the epidemic of hepatitis and 
liver cancer in Mongolia is to create awareness of the 
problem among the general population and provide 
education on actions that need to be taken.
    FIRE works with local, state, and community-based 
organizations, health departments and health care 
facilities to conduct awareness campaigns through the 
media and community events. Mongolia’s high literacy 
rate and small rural communities make awareness 
campaigns very effective methods for instigating 
change. Because of the size of the communities, 
promotion of the events is easily accomplished and 
the events are usually well-attended. The high literacy 
rate means a large amount of information can be 
clearly and comprehensively communicated to the 
majority of people.
    In addition to implementing these community 
awareness campaigns, FIRE trains local officials and 
community leaders on the logistics involved to 
carry out these activities and how to address the 
relevant health issues. This training ensures that local 
communities have the resources and knowledge 
to continue awareness campaigns independently.  
Awareness activities include: conducting media 
events, including TV and radio programs and 
press conferences; distributing information and 
communication materials; and organizing events in 
gathering centers of local communities.

Awareness Campaigns are organized in support of:
 •World Hepatitis Day – Since 2010, FIRE has worked with the World Health Organization (WHO), the 
Mongolian Ministry of Health (MoH), and rural health care providers and departments to mark World Hepatitis 
Day on July 28 in Ulaanbaatar and rural areas of Mongolia
 •Screening Events - Community Awareness Campaigns are also conducted in conjunction with our Viral 
Hepatitis and Liver Cancer Screening Project. 

National Awareness Campaign
FIRE is working with national health organizations, 
media companies, and private companies to develop 
a national awareness campaign to prevent hepatitis 
and liver cancer. Together we created a logo and 
slogan. The logo ties into Stanford University’s Asian 
Liver Center’s Jade Ribbon campaign, a global liver 
awareness campaign. The slogan translate as, “Your 
Liver, Your Life.” Through a variety of creative and dynamic activities we will 
educate the general population of Mongolia about the seriousness of these epidemics and the steps individuals 
need to take in order to care for themselves and Mongolia as a whole.

Advocacy with Policy Makers and Community Leaders
Long-term, life-saving changes can only be achieved through sustainable, inter-sector cooperation, and support 
from a community’s government and business leaders. Through strategic advocacy meetings and targeted 
information sessions, FIRE informs community leaders and policy makers about the nation’s viral hepatitis 
and liver cancer epidemics. They are given solutions to bring both the logistics and financial influences of the 
community together to implement further solution-based programing. 

(Community awareness poster)

(FIRE team member giving a talk during an awareness campaign)

(National Hepatitis Awareness Campaign logo and slogan)
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Олон нийтэд чиглэгдсэн мэдээлэл, сургалт, 
сурталчилгаа 

Монгол улсад вирүст хепатит ба элэгний хавдрын 
өвчлөл, тархалтыг зогсоох нэн тэргүүний алхам нь хүн 
амын дунд уг өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх мэдээлэл, 
сургалт, сурталчилгаа явуулах, эрүүл мэндийн боловсрол 
олгох юм. 

ФАИР нь төрийн захиргааны төв болон орон нутгийн 
байгууллага, олон нийтийн байгууллагуудтай хамтран 
хэвлэл мэдээллийн хэрэгсэл, олон нийтийг хамарсан 
арга хэмжээгээр дамжуулан дараах мэдээлэл, сургалт, 
сурталчилгааны ажлуудыг явуулдаг.

Хепатиттай тэмцэх Дэлхийн өдөр - 2010 оноос ФАИР 
нь ЭМЯ, ДЭМБ, орон нутгийн Эрүүл мэндийн газруудай 
хамтран жил бүрийн 7-р сарын 28-нд “Хепатиттай 
тэмцэх Дэлхийн өдөр”-ийг тохиолдуулан Улаанбаатар хот 
болон хөдөө орон нутагт олон нийтийг хамарсан үзлэг 
шинжилгээ, үйл ажиллагаануудыг хэрэгжүүлсээр ирсэн. 

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг шинжилгээ  Вирүст 
хепатит, элэгний хавдрыг эрт илрүүлэх төслийн хүрээнд 
олон нийтийг хамарсан арга хэмжээг зохион байгуулдаг. 

Олон нийтэд чиглэгдсэн сургалт, сурталчилгааг доорх 
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тухайн орон нутгийн эрүүл мэндийн байгууллага нь уг үйл ажиллагааг өөрсдийн нөөц бололцоо, хүчин чадалд 
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Үндэсний хэмжээний аян 
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өвчний тархалтыг таслан зогсоох, урьдчилан сэргийлэх, эрүүл мэндийн боловсрол олгохоор ажиллаж байна. Уг 
аянд зориулан Станфордын Их сургуулийн Азийн Элэгний Төвөөс санаачилсан вирүст хепатит болон элэгний хорт 
хавдартай тэмцэх дэлхийн хэмжээний аяны бэлэгдэл болох номин туузыг агуулсан өлзий хээг үндэсний аяны бэлэг 
тэмдэг болгож, “Эрүүл элэг таны амьдрал” хэмээх уриаг хамтрагч байгууллагуудтайгаа хамтран гаргалаа. 

Олон нийтийг манлайлагчид ба  бодлого боловсруулагч нарт нөлөөлөх нь 
Урт хугацаанд тогтвортой үргэлжлэх, амьдралд нөлөөлөх өөрчлөлтүүд нь салбар хоорондын тогтвортой хамтын 

ажиллагаа болон тухайн орны засгийн газар, бизнесийн манлайлагч нарын дэмжлэг туслалцааны үндсэн дээр бий 
болдог. ФАИР нь стратеги бодлого нөлөөллийн хурал зөвлөгөөн, мэдээлэл солилцох уулзалт зэргээр дамжуулан 
вирүст хепатит ба элэгний хорт хавдрын тархалтын талаарх улсын хэмжээний мэдээллийг орон нутгийн удирдагчид, 
бодлого боловсруулагчдад хүргэдэг. Ингэснээр тэд удирдлага зохион байгуулалт болон санхүүгийн  дэмжлэг 
туслалцааг үзүүлэх бөгөөд энэ нь үр дүнд суурилсан урт хугацааны хөтөлбөрийг талуудтай хамтран хэрэгжүүлэх 
шийдлийг бий болгодог. 

Олон нийтэд зориулагдсан сургалт, сурталчилгааны самбар 

ФАИР-ийн багийн гишүүн олон нийтийн сургалт, сурталчилгааны үеэр ухуулга 
хийж буй байдал
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Health Safety Programs
Fifth Health Sector Development Project (FiHSDP)
In July 2014, FIRE began working with the Canadian Society for International 
Health (CSIH) to provide consultants services to the Mongolian Ministry of 
Health (MoH) for the Asian Development Bank funded Fifth Health Sector 
Development Project (FiHSDP), to improve the health safety in hospitals 
across Mongolia. This project has significant environmental, health, and safety 
benefits, and will improve patient and health care worker safety.  

This project will improve patient and health worker safety in the hospitals 
Mongolia by:

• Improving the safety of blood transfusions 
• Strengthening medical waste management
• Improving infection prevention control in hospitals

 
FIRE and CSIH, with global expertise in areas of blood safety, health care 
waste management, and infection prevention and control, assist this project 
with technical support for policy development, facility planning, and capacity 
building. Health care workers will be trained, upgraded equipment will be 
provided to hospitals, and precise technical guidelines will be developed. The 
advancements established through this project will ensure that educational 
resources, medical equipment, and waste management procedures meet 
internationally accepted standards.

Medical Waste Management Supply Distribution and 
Capacity Building 
To prevent the risk of disease transmission to health care workers, and 
eventually to the general public, FIRE has developed a systematic training 
program for health care workers. Since 2009, in accordance with the National 
Strategy for Improving Health Care Waste Management in Mongolia, FIRE 
has supported every state health care facility in 10 out of 21 provinces of 
Mongolia to improve their medical waste management and health safety 
practices. These improvements include training health care workers and 
providing on-site technical support and supply distribution. Training materials and supplies include instructional 
videos, posters, pamphlets, and  necessary medical waste management supplies including biohazard waste bags, 
sharp boxes and medical waste containers.
    Three months after completing the training and distributing supplies, FIRE conducts a monitoring and 
evaluation trip. FIRE visits each hospital and provides further training and technical support as needed. These 
supplies and training allow health care workers and administrators to upgrade their medical waste management 
practices, which will protect themselves and their patients from disease. 

(Health care worker practicing proper health safety)

(FIRE designed medical waste management technical poster for health care facilities) (Medical waste supplies and FIRE instructional poster)

(Health care worker improperly transporting medical waste)
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Эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээний аюулгүй байдал 

“Эрүүл мэндийн салбарын хөгжил хөтөлбөр-5” төсөл 
ФАИР нь 2014 оны 7-р сараас Канадын Олон Улсын Эрүүл Мэндийн 

Нийгэмлэгтэй хамтран ЭМЯ, Азийн Хөгжлийн Банкны санхүүжилтээр 
хэрэгжиж буй эрүүл мэндийн байгууллагын аюулгүй байдлыг 
сайжруулах “Эрүүл мэндийн салбарын хөгжил хөтөлбөр 5” төсөлд зөвлөх 
үйлчилгээний багт бодлого боловсруулах, дэд бүтэц байгууламжийг 
төлөвлөх, хүний нөөцийг чадавхжуулахад техникийн дэмжлэг туслалцааг 
үзүүлэн ажиллаж байна. Уг төслийг  өвчтөн болон эрүүл мэндийн 
ажилтны аюулгүй байдлыг сайжруулан байгаль орчин, эрүүл мэнд, 
аюулгүй ажиллагааны бодлого төлөвлөлтийн хүрээнд хэрэгжүүлж байна. 
Төсөл дараах 3 бүрэлдэхүүн хэсэгтэй. 
• Цусны аюулгүй байдлыг бэхжүүлэх
• Эрүүл мэндийн байгууллагын хог хаягдлын менежментийг сайжруулах 
• Эрүүл мэндийн байгууллагын эрүүл ахуй, халдварын сэргийлэлт, 

хяналтыг бэхжүүлэх                     
Төслийн хүрээнд төсөлд хамрагдах нэгжүүдийг дэвшилтэт тоног 

төхөөрөмжөөр хангах, техникийн дэлгэрэнгүй удирдамж, аргачлалуудыг 
боловсруулах, боловсон хүчнийг сургаж бэлтгэх зэрэг үйл ажиллагааг 
хэрэгжүүлэх ба төслийн гол ололт нь сургалтын материал, эмнэлгийн 
тоног төхөөрөмж, хог хаягдлын менежментийн журмыг  олон улсын 
стандартад нийцүүлэн тогтворжуулах явдал юм.

Эрүүл мэндийн байгууллагын хог хаягдлын менежментийг 
сайжруулах төсөл 

Эрүүл мэндийн байгууллагын хог хаягдлын менежментийг сайжруулах 
үндэсний стратегийн хэрэгжилтийн хүрээнд ФАИР нь 2009 оноос нийт 
12 аймгийн эрүүл мэндийн байгууллагуудад хог хаягдлын менежмент ба 
аюулгүй байдлыг сайжруулах төслүүдийг хэрэгжүүлсэн. Төслийн хүрээнд 
эрүүл мэндийн ажилтнуудад  сургалт явуулж, видео хичээл, зурагт хуудас, 
товхимолууд зэрэг шаардлагатай гарын авлага материалуудаар хангадаг. 
Мөн биоаюулгүй хайрцаг, зориулалтын тэмдэг тэмдэглэгээ бүхий уут, 
хогийн сав зэрэг хог хаягдлын менжментийг хэрэгжүүлэхэд шаардлагатай 
хэрэгслүүдийг нийлүүлдэг.
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Эрүүл мэндийн ажилтан нь эмнэлгийн хог хаягдлыг 
журмын дагуу бус зөөвөрлөж буй байдал 

Эрүүл мэндийн ажилтан нь халдвар хамгааллын хувцас, 
хэрэгслийг бүрэн өмссөн байдал 

Эмнэлгийн хог хаягдлын сав Эрүүл мэндийн байгууллагын хог хаягдал, зурагт хуудас  
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Dental Infection Prevention and Control (IPC)
The health care environment is one of the leading forms of 
transmission of infections including blood borne viruses such as 
hepatitis. FIRE has been addressing this issue in Mongolia since 
2009 through medical waste management education and supply 
development. FIRE’s partnership with the Canadian Society of 
International Health (CSIH) and the Mongolian Ministry of Health 
(MoH) on the Asian Development Bank funded Fifth Health Sector 
Development Project is addressing infection prevention and control 
on a national level. 
 However, there is currently no one addressing the issue at dental 
clinics. According to the General Agency for Specialized Inspection, 
63% of private dental clinics in Mongolia are at moderate to high 
risk of spreading infection.  An estimated 95% of all dental clinics in 
Mongolia are private. 
 FIRE is working with local and international infection, prevention, 
and control experts to develop a comprehensive intervention 
program to make dental clinics safe for all of Mongolia.

Additional Programs
Healthy Smiles
According to the World Health Organization (WHO), proper oral 
health is essential to a person’s overall health and the prevention 
of disease. The National Program on Oral Health in Mongolia 
states that 83.9% of children under age six are diagnosed with 
oral cavities, 90-92% of whom need immediate treatment. 
    In May 2015, FIRE, in conjunction with the Rotary Club of 
Ulaanbaatar, the School of Dentistry of Mongolian National 
University of Medical Science (MNUMS), and the National Center 
of Public Health, completed a pilot project to improve oral health 
among kindergarten-aged children. 
 This program currently targets impoverished kindergartners 
in Ulaanbaatar.  Activities include an assessment of the children’s 
oral health, teaching the students proper oral health practices, 
and distributing supplies such as educational videos and booklets, 
toothbrushes and calendars for tracking their teeth brushing 
routines. All children have their teeth treated and fixed. 
 It also includes creating a supportive environment for children 
to brush their teeth, through outreach and training of parents 
and teachers.  A complete teaching toolkit is given to each school 
in the program so that they can continue to teach the children 
proper oral hygiene. Toolkits include: a Velcro teaching apron, 
cartoons, booklets, and many interactive teach aids.

(Student and dentist with Healthy Smiles apron teaching tool)

(A dentist working on a patient)
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Шүдний эмнэлгүүдийн халдварын сэргийлэлт ба 
хяналт       

Эмнэлгийн тусламж үйлчилгээнд баримтлах халдварын эсрэг 
дэглэмийг чанд мөрдөөгүйгээс үүдэн эмнэлгийн орчинд цусаар 
дамжих халдвар  тархах боломжтой.
   ФАИР нь эрүүл мэндийн байгууллагын эрүүл ахуй, халдварын 
сэргийлэлт, хяналтыг бэхжүүлэх чиглэлээр 2009 оноос хойш эрүүл 
мэндийн байгууллагын хог хаягдлын менежментийн  сайжруулах 
төсөл, 2014 оноос Монгол улсын ЭМЯ, Азийн Хөгжлийн Банкны 
санхүүжилтээр хэрэгжүүлж буй “Эрүүл мэндийн салбарын 
хөгжил хөтөлбөр 5” төсөлд  Канадын Олон Улсын Эрүүл Мэндийн 
Нийгэмлэгтэй хамтран ажиллаж байна. 

Одоогийн байдлаар Монгол улсад шүдний эмнэлгүүдийн 
халдварын сэргийлэлт,    хяналтыг    сайжруулах    чиглэлээр   
дорвитой      ажил   хийгдээгүй байна. ФАИР нь хувийн хэвшлийн 
шүдний эмнэлгүүдийн халдварын сэргийлэлт ба хяналтын тогтолцоог 
бэхжүүлэх  цогц хөтөлбөрийг хэрэгжүүлэхээр орон нутгийн болон 
олон улсын зөвлөх мэргэжилтнүүдтэй хамтран ажиллаж байна. 
  
Нэмэлт хөтөлбөрүүд 
Эрүүл инээмсэглэл төсөл 

Хүн амын шүд, амны хөндийг эрүүлжүүлэх нь  хүний биеийн 
бүхий л эрхтэнд нөлөөлөх байнгын голомтот халдварыг багасган 
эрүүлжүүлэх нэг чухал хүчин зүйл гэж ДЭМБ-аас үзэж байна. Монгол 
улсад 2006-2015 онд хэрэгжүүлсэн “Амны хөндийн эрүүл мэнд” 
Үндэсний хөтөлбөрт хийгдсэн хөндлөнгийн үнэлгээгээр 6 хүртэлх 
насны хүүхдүүдийн 83.9%-д шүдний өвчлөл илэрсэн ба тэдгээрийн 
90-92%-д эмчилгээ зайлшгүй шаардлагатай байна.  

2015 оны 5-р сард ФАИР нь Улаанбаатар Ротари Клуб, АШУҮИС-
ийн Нүүр Ам Судлалын Сургууль, НЭМҮТ-тэй хамтран сургуулийн 
өмнөх насны хүүхдүүдийн дунд амны хөндийн эрүүл мэндийг 
сайжруулах “Эрүүл инээмсэглэл” төслийг  хэрэгжүүлсэн ба уг төсөлд 
Улаанбаатар хотын алслагдсан дүүргийн 5 цэцэрлэгийн хүүхдүүдийг 
хамруулсан. Төслийн хүрээнд хүүхдийн амны хөндийн үзлэг 
шинжилгээ хийх, амны хөндийн эрүүл ахуйг сахих талаар сургалт 
явуулах, мөн сургалтын видео хичээл, гарын авлага товхимолууд, 
шүдний сойз, шүдээ угаах хэвшлээ хянах хуанли зэрэг сургалтын 
хэрэгслээр хангах ажлуудыг хэрэгжүүлээд байна. 

Мөн эцэг эхчүүдэд сургалт явуулахаас гадна цэцэрлэгүүдийг амны хөндийн эрүүл мэндийн боловсрол олгоход 
шаардлагатай сургалтын хэрэгслээр хангаж, тэдгээрийг үр дүнтэй ашиглах арга барилыг багш нарт эзэмшүүлсэн нь 
хүүхдүүдэд амны хөндийн эрүүл мэндийн чиглэлээр тогтмол сургалт явуулахад ихээхэн дэмжлэг болсон юм. 

Шүдний эмчийн үзлэг

 Амны хөндийн эрүүл ахуйн сургалтын үеэр
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Шудрага байдал
   ФАИР нь эдийн засгийн хүндрэлтэй болон хөгжиж 
буй орнуудад түгээмэл тохиолддог тэгш бус байдлыг 
арилгах шударга байдал, шууд оролцооны итгэл 
үнэмшилд суурилан байгуулагдсан юм. Үүсгэн 
байгуулагдсан цагаасаа “дундын зуучлагчгүй”, 
“тусламжийг гараас гарт” уриаг мөрдөн ажиллаж ирсэн 
бөгөөд шударга байдал, шууд оролцоо нь өнөөдөр ч 
бидний  үйл ажиллагааны гол цөм байсаар байна.  

Санхүүгийн хариуцлага   
   Монгол улс, Балба улс болон АНУ дахь ФАИР-ын 
санхүү бүртгэлийн тогтолцоо нь мөнгөний зарцуулалт 
нэг бүрийг  хянахад чиглэн, нягтлан бодох бүртгэлийн 
олон улсын стандартыг дагаж мөрддөг ба бүх тайлангууд 
олон нийтэд нээлттэй байдаг. Төлөвлөлтийн сайн 
менежмент, өндөр хяналт бүхий хөрөнгийн зарцуулалт 
нь хандивлагчдын хөрөнгө оруулалтыг үр өгөөжтэй 
ашиглах баталгаа болдог. Тухайлбал 2016 онд нийт 
орлогын 96%-ийг төслийн үйл ажиллагаанд зарцуулсан 
байна.

Эрхэмлэх Зүйлс 
  Бидний тодорхойлсон эрхэмлэх зүйлс нь ФАИР-ын 

хэрэгжүүлж буй бүх үйл ажиллагааны ёс зүйн болон 
ёс суртахууны хэм хэмжээ болдог. Аливаа хөтөлбөрийг 
төлөвлөх, хэрэгжүүлэх, хяналт үнэлгээ хийх, хамтрагч 
нартай харилцах болон дотоод харилцаандаа ч мөрдлөг 
болгон ажиллаж байна.  Мөн манай  байгууллагыг 
үнэлж дүгнэх гол хэмжүүр нь юм.

Хамтын ажиллагаа  
ФАИР нь амжилт, тогтвортой болон хариуцлагатай 

байдлаараа нэр хүнд бүхий байгууллага юм. Засгийн 
газрын гишүүд, орон нутгийн эмнэлэг, эрүүл 
мэндийн байгууллага  зэрэг холбогдох байгууллага 
хувь хүмүүстэй  хамтран ажилласнаар тэдэнд нөөц 
бололцоогоо бүрэн ашиглах болон бүхий л түвшинд 
харилцан уялдаа бүхий, тогтвортой, үр ашигтай 
ажиллахад дэмжлэг үзүүлдэг.

Менежмент 
ФАИР-ын мэргэшсэн ажилтанууд болон зөвлөхүүд 

нь байгууллагынхаа эрүүл мэнд болон ашгийн бус төсөл 
хөтөлбөрүүддээ арав гаруй жилийн цогц туршлагыг 
бий  болгосон юм. 

ФАИР-ын  шийдвэр гаргагчид, төрийн болон 
хувийн хэвшлийн байгууллагуудтай тогтмол харилцаа 
холбоотой ажилладаг нь  төсөл хөтөлбөрийн уялдаа 
холбоог хангадаг. Мөн хот, хөдөөд ажилласан олон 
жилийн туршлага нь  санхүүгийн нөөц болон  цаг 
хугацааг зөв зохистой ашиглах нөхцөлийг бүрдүүлдэг.

Олон нийтэд түшиглэсэн 
ФАИР  тухайн үндэстний  соёл, зан заншил, 

орон нутгийн  удирдлагын   шийдвэрт хүндэтгэлтэй 
хандсанаар  тогтвортой хөтөлбөрүүдийг урт хугацааны 
туршид амжилттай хэрэгжүүлэх үндэс болдог. Бид 
олон нийтийн  тулгамдаж буй асуудал  хэрэгцээнд 
тулгуурлан орон нутгийн эмзэг бүлгийн иргэдээс эхлэн 
засаг захиргааны удирдлага хүртэлх бүхий л түвшинд 
хамтран ажилладаг. 
    
Шинэ санаачилга

Бид  тулгамдсан   асуудлыг бүрэн шийдвэрлэх, орон 
нутгийн шийдвэр гаргагчдыг чадавхижуулахад чиглэсэн 
олон талт, цогц, алсын хараа бүхий хөтөлбөрүүдийг 
боловсруулан хэрэгжүүлдэг бөгөөд эдгээр нь  
алслагдсан орон нутгийн, тусламж үйлчилгээнд 
хамрагдах боломжгүй иргэдэд чиглэгддэг. Манай 
төсөл хөтөлбөрүүд нь тухайн орон нутгийн хэрэгцээ 
шаардлага, нөөц бололцоонд зохицон өөрчлөгдөх 
боломжтой, уян хатан байдаг. 

2016 оны 4-р сард ФАИР-ын санаачилсан “Вирүст 
хепатит ба элэгний хавдрыг эрт илрүүлэх” төсөл нь 
ДЭМБ болон Европын Элэг Судлалын Холбооноос 
вирүст хепатитийг эрт илрүүлэх шинэ санаачилга бүхий 
таван төслийн нэгээр шалгарсан. 

Биднийг сонгох шалтгаан
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“May good deeds spread.”
  
	 	 Cайн	үйлс	дэлгэрэх	болтугай.
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